“YASAM BECERILERI ILE
POZITIF EGITIM,
MUTLU NESIL”
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OKUL EGITiMi PERSONEL HAREKETLILIGi

VELI EGITIMI ve REHBERLIGI




Cocugunuzun YETENEGI nedir?




Cocugunuz BASARILI m?
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Pozitif egitim, geleneksel akademik
becerilerin yani sira mutlulugun da hedef
alindig1 bir egitim modelidir.

(Seligman, 2009)



IKILI SARMAL

Karakter
& Esenlik

IKILI SARMAL

Pozitif egitim, akademik basariy1 batin amacglardan daha degerli gren
mevcut egitim modelini sorgulamaktadir. Pozitif egitim, egitimin
DNA'sinin, “Akademik Egitim ile Karakter & Esenlik” dizilerinin
olusturdugu bir ikili sarmal olduguna, her iki dizinin de egit Gneme
sahip olduguna inanmaktadir.




&Y Karakter Egitimi icin Yasam Becerileri

Yasam Becerileri; giinliik hayatin gereklilikleri ve zorluklan ile
etkin olarak yiizlesmeyi, yasama uyum saglamay1 ve pozitif
davranis gelistirmeyi hedefleyen becerilerdir.

SAYISIZ KULTUREL

POGAL BAGLAMSAL

Cocuklarin ve genclerin fizikzel ve ruhsal saghgim
destekleyecek girisimlerin temelidir. = MUTLU NESIL



4 YASAM BECERILERININ (}EKIRDEGINI OLUSTURAN
10 TEMEL BECERILERI (DSO)

OZFARKINDALIK

DUYGU YONETIMI EMPATI

STRES YONETIMI

ELESTIREL DUSUNME

KISILER ARASI [LISKILER YARATICI DU$UNME

ETKlLl lLETl$lM KARAR VERME
PROBLEM QOZME
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dMartin SELIGMANN pozitif psikoloji calismalarint sinif
ortamina uyarlamak,

dMatematik ve fizik ogrenirken es zamanli olarak duygular
yonetebilmeyi, iletisim becerilerini gelistirmeyi ve stresle
basa cikabilmeyi de ogrenmek,

dTakim calismasini guclendirmek, konsantrasyon ve rahatlama
tekniklerini ogrenmek,

dO0grencilerin gecmis basarilan ve giicli yanlarnnm kullanarak
akademik basarilarini yukseltmek,



AMACIMIZ NE?

QO0grencilerimizi hayal ettikleri gelecege yonlendirmek,

QMutluluk Ogretmenlerinin kontroliinde Mutluluk Dersleri
planlamak,

Okula sevgi duygusu gelistirmek,

Qlyi gitmeyen performanslardan/davranislardan olumlu bir
durum cikarmak icin esneklik becerilerini kullanmak (Penn

Esneklik Programi),

dO0grencilerin giicli yanlarin ve dogustan gelen 6zelliklerini
kesfedebilecekleri, kendilerini guvenh bir ortamda
gelistire silecekleri bir ogrenme baglami olusturmak,




AMACIMIZ NE?

dSadece akademik degil sosyal becerilere de sahip gencler

yetistirmek,

dOgrencilerimize ve velilerimize kisilik hizmetleri vererek
kendi kimliklerini yapilandirmalarina yardimci olmak,

Fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik haline (well-being)
ulasmay1 ogrenmis bireylerin topluma hizmetine destek

olmak

dYoneticilerimizin ve ogretmen
kendilerinde pozitif psikoloji o

dPozitif Egitim Okulu olmak ve

erimizin oncelikle
lusturmalarini saglamak,

bu okullarla is birligi saglamak,



AMACIMIZ NE?

Velilerimizin pozitif egitim strecine etkin katilimim
saglamak; pozitif ortamin yalnmzca okulda degil evde de

devami icin veli danismanligi yapmak,

dYasam becerilerine sahip, kaygi duzeyini kontrol edebilen,

d21.yuzyil ve Z

kendi yarattigi stres durumlar ile yuzlesip problem ¢ozebilen,
Karar verme yetisine sahip ogrencilerin kapasitelerini tam
Kullanmalarini saglayarak akademik basarilarini artirmak,

kusagi ihtiyaclarina cevap veremeyen

Geleneksel Egitim modeli yerine, MEB 2023 Egitim

Vizyonunda da
benimsemek,

hedeflenen Cagdas Egitim modelini



NEREDEN BASLAYALIM?

QIYIMSER OLUN!

QPOZITIF DUYGULAR URETIN!

LQRUHSAL BAKIMINIZA ZAMAN AYIRIN!

QKENDINIZE MERHAMET GOSTERIN!



COCUKLARINIZ SIZIN
COCUKLARINIZ DEGIL!



[dOnlar kendi yolunu izleyen Hayat'in ogullarn ve kizlarn.
dSizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

dOnlara sevginizi verebilirsiniz, dustincelerinizi degil.
dCunku onlarnn da kendi dusunceleri vardrr.
dBedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarini degil.

QCunku ruhlar yarindadir,

(15iz ise yarini duslerinizde bile goremezsiniz.



Siz onlar gibi olmaya calisabilirsiniz ama sakin onlan

dKendiniz gibi olmaya zorlamayin.

dCunku hayat geriye donmez, dunle de bir alisverisi yoktur.



Siz yaysimz,cocuklariniz ise sizden cok ilerilere atilmis oklar.

Okcu, sonsuzluk yolundaki hedefi gorur
Ve o yiice gucu ile yay1 egerek okun uzaklara ucmasini saglar.

dOkcunun onunde kivancla egilin
ACunku okcu, uzaklara giden oku sevdigi kadar

dBasim1 dimdik tutarak kalan yay1 da sever.
KHALIL GIBRAN



SAYIN VELILERIMIZ;
Isbirliginiz icin tesekkiir ederiz.

Atike Hanim Anadolu Lisesi
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